
62 Fehler, die Männer beim Sex machen 
 

1. Legt euch NICHT auf unsere Haare. 
2. Passt auf die Brustwarzen auf! 
3. Berührt unsere Beine nicht, denn es könnte sein, dass wir sie nicht rasiert haben, und 

dessen sind wir uns überaus deutlich bewusst. 
4. Aber es hilft, wenn ihr darüber lacht, weil es uns dann nicht mehr so peinlich ist. 
5. Tut uns einen Gefallen, und verlasst am Morgen danach für ein paar Minuten das 

Zimmer. Denn egal wie sexy wir nackt aussehen oder wie dringend wir mal auf die 
Toilette müssen, wir haben Hemmungen, vor euch aus dem Bett zu steigen. 

6. Seit lieb zu uns dann sind wir auch lieb zu euch. 
7. Schwitzt nicht so viel! 
8. Sätze wie "du geiles Weib du " oder "fuck fuck fuck" sind tabu, außer sie steht drauf ;-) 
9. Reißt uns nicht unsere Unterwäsche vom Körper. Denn es ist sehr wahrscheinlich, dass 

wir mehr als 3 Stunden gebraucht haben um uns für sie zu entscheiden, und es wäre sehr 
nett, wenn ihr davon Notiz nehmen könntet. Ein "diese Unterwäsche sieht echt scharf 
aus" wäre nicht übel. 

10. Unser Intimbereich ist mit Respekt zu behandeln. Geht damit nicht so um, als hättet ihr 
schon seit Tagen nichts mehr zu essen bekommen. 

11. Manche Mädchen mögen einfach keinen Morgensex (andere wiederum jedoch sehr 
gerne!). Wenn ihr seht, dass sie Lust hat, dann habt Spaß, aber ihr solltet rechtzeitig 
erkennen wenn Morgensex einfach nicht drin ist. In diesem Falle- pack ihn ein, und mach 
schon mal Frühstück. 

12. und bitte versucht euch morgens nicht in irgendwelchen komplizierten Stellungen, wie 
zB. unsere Beine um unseren Nacken zu legen, weil wir einfach noch immer etwas steif 
sind. 

13. Der Trick ist es, unseren Hals zu küssen. Nicht unsere Ohren auszulecken. 
14. Und küsst nicht die selbe Stelle stundenlang weil es mit der Zeit einfach langweilig wird. 
15. Füße sind eine NO GO AREA. ( außer man steht total drauf) 
16. Was gibt euch überhaupt das Recht auch nur daran zu DENKEN, die ersten zehn Male, 

bei denen wir Sex haben, auch nur in die NÄHE unseres Hinterns zu kommen? 
17. Aber seid nicht überrascht, wenn wir in die Nähe von eurem kommen (denn wir wissen, 

dass ihr das liebt!). 
18. Drückt nicht unseren Kopf runter, wenn ihr einen Blow job wollt. Denn es könnte sein, 

dass wir darauf ziemlich genervt reagieren und wir euch danach eure Ladung einfach in 
euren Mund spucken. 

19. Wenn wir oben sind, liegt doch einfach nur da und genießt es... versucht es nicht mit 
Gegenbewegungen, weil wir sonst aus dem Rythmus kommen und uns so fühlen, als 
wären wir absolut unerfahren (und somit ist jede Chance dahin, dass wir jetzt daran Spaß 
haben). 

20. Kerzen und Musik sind gut, aber angeschaltetes Licht geht auf gar keinen Fall. 
21. Ein Mädchen sollte ein bisschen zittern, nachdem es gekommen ist (tut sie das nicht, hast 

du versagt und sie wird von dir gelangweilt sein). 
22. Wenn ihr unser Gesicht in eure Hände nehmt, fühlen wir uns als etwas besonderes. 
23. Finde heraus, ob sie irgendwelche Verletzungen hat. Somit kannst du das Risiko 

verringern, ihr weh zu tun. 
24. Aber Schmerz hat auch etwas Gutes! Halt nur auf einer anderen Art und Weise ... 
25. Falls die Bettdecke beginnt vom Bett zu rutschen, seid so nett und zieht sie wieder rauf. 

Denn der Gedanke, wie auf dem Präsentierteller vor euch zu liegen, macht uns Angst. 
26. Versucht gar nicht erst, unseren BH zu öffnen, es sei denn, ihr wisst SICHER, dass ihr es 

auch könnt. Ihr erspart somit sowohl euch als auch uns einen peinlichen Moment. 



27. Egal wie dünn wir sind, versucht nicht uns hochzuheben. Denn wir wiegen auf jeden Fall 
mindestens 40 Kilo und falls nicht, solltet ihr euch lieber mal ihren Perso zeigen lassen ... 

28. Seid euch bewusst, wo eure Schwächen liegen, und betretet dieses Gebiet dann erst gar 
nicht. 

29. Bedankt euch danach nicht, weil wir uns sonst wie Prostituierte vorkommen. 
30. Dreht uns nach dem Sex NICHT euren Rücken zu! 
31. Auch wenn wir kein Fan von Marathonsex sind- unter 2 Minuten ist es einfach nur sehr 

peinlich und wir werden euch danach wahrscheinlich nie wieder sehen wollen. 
32. Keine Guten Morgen Küsse (Wir werden höchstwahrscheinlich keinen guten Atem 

haben, besonders dann wenn wir geraucht/ getrunken/ Blow Job gegeben haben)! 
33. Aber dreht euch doch bitte kurz um, so dass wir die Möglichkeit haben, Mascara Reste 

aus unseren Augenwinkeln zu wischen. 
34. Vorspiel ist wie die Vorband bei einem Konzert- absolut unentbehrlich. Solltet ihr keine 

Lust darauf haben, könnt ihr beim nächsten Mal getrost daheim bleiben und die Musik 
einfach selber machen. 

35. Sorgt immer dafür, dass Taschentücher vorhanden sind. 
36. Haltet Kondome bereit! Sprüche wie "Ich mag die Teile nicht" und "ohne ist es viel 

geiler" sind zwar wahr, aber absolut dumm und unreif! 
37. Wenn wir zu früh kommen, haben wir keine Lust mehr und es interessiert uns herzlich 

wenig, was anschießend noch so folgt. Aber wenn wir zu spät kommen, denken wir, ihr 
habt es nicht drauf. Timing ist alles ... 

38. Und räumt verdammt noch mal euer Zimmer davor auf! 
39. Die Tatsache, dass wir gleich in der ersten Nacht mit euch schlafen, macht uns zu keiner 

Schl****, es heißt nur, dass wir Angst davor haben euch zu verlieren falls wir nicht 
mitmachen. 

40. Sprecht mit uns! Wie sollen wir sonst wissen was euch gefällt und was nicht. 
41. Ladet uns nicht zu euch nach Hause ein, wenn ihr nur Sex wollt, es uns aber nicht sagt! 
42. Beklagt euch bitte nicht wenn danach EUER Bett versaut ist -.-“…von wem kommt den 

die Sauerei?! 
43. Während des „Geschehens“ uns den Mund verbieten wollen?!…geht ma gar nich! 
44. Sagt nicht immer das wir ne gute Figur haben…irgendwann klingts echt unglaubwürdig 

… 
45. Sprecht uns nie! wirklich niemals! auf ein 3er mit einer anderen Frau an =/ Wartet bis es 

von uns kommt (; … Falls es jemals von uns kommen wird!!! 
46. Wenn wir unsere Periode haben, sagt nicht andauernd „von AnalFick kann man nicht 

schwanger werden“. 
47. Wenn beide Geschlechter ernsthaft Streit haben, versucht es ja nicht mit Sex lösen zu 

wollen! 
48. Verwöhnt uns mehr! Eig. habt ihr uns gar nicht verdient!…seid froh uns haben zu dürfen 

… 
49. Drängt bloß nicht darauf, das wir zum Arzt gehn und uns sofort wegen EUCH die Pille 

verschreiben lassen! 
50. Sagt nicht nach dem Sex mit so viel Stolz „Du siehst ziehmlich gefickt aus“ Wer ist denn 

daran schuld??? 
51. Versucht nicht in uns einzudringen wenn wir noch nicht richtig feucht sind, das könnte 

sehr schmerzhaft für uns werden und auch ein wenig peinlich für euch, also strengt euch 
mal mehr an! 

52. Kommt blos nicht mit solchen dummen Sprüchen an wie: Hättest dich wenigstens 
rasieren können“ Wir haben vielleicht keine Lust uns jeden Tag zu rasieren…Aber ihr 
könntet uns mal den gefallen tun und euch rasieren! 

53. Fragt uns nicht die ganze zeit beim Sex was wir mögen/geil finden, findets einfach 
heraus, ihr werdet schon merken ob wir das mögen was ihr macht! 



54. Wieso müsst ihr nach dem Sex ständig den Fernseher anmachen? Euch mit dem Rücken 
zu uns legen und Schlafen? Oder was Essen gehen??? Wir wollen danach die gleiche 
aufmerksamkeit und bemühung wie VOR dem Sex! 

55. Wie wärs wenn ihr doch bitte eure Fingernägel so schneidet, dass sie uns NICHT 
wehtun!Und die Nägel dann auch sauber halten wär auch nicht schlecht ;) 

56. „Hämmert“ doch bitte nicht so in uns rein als ob ihr auf der anderen seite wieder 
rauskommen wollt -.- 

57. Stöhnen könnt ihr doch sicher auch, also gebt bei dem Geschehen doch ein paar Töne 
von euch ab, sonst kommen wir uns noch so vor als ob es euch überhaupt kein spaß 
macht und haben dann auch keine große lust mehr. 

58. Bitte fragt nicht nach dem ereignis: war es gut? hat es dir gefallen? eigentlich solltet ihr 
das merken ... ;-) 

59. Bitte Socken ausziehen das kommt nicht so toll es nervt uns Frauen einfach. 
60. Bitte Boxershort oder Hot Pan oder was ihr auch immer anhabt gg ausziehen das wirkt 

irgendwie billig außer natürlich es soll ein quickie werden dann is es ok :-) 
61. "klopft wenn ihr fertig seid bitte nicht 3 mal gegen die wand und schreit : "ERSTER". 
62. Drückt uns das Kissen nicht ins Gesicht wenn ihr kommt. 
 
So Männer, jetzt lernt ihr hoffentlich daraus :-) Eine Fehlerliste was Frauen falsch machen 
können gibt es natürlich auch ...


